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CONSETOS SENCILLOS PARA ELEGIR
PROPUCTOS MAS SEGUROS PARA
EL CUIPAPO PERSONAL

Una guia para conocer las etiquetas de los
/ productos para el cuidado personal
www.ewg.org/skindeep

PROPUCTOS QUE CAUSAN PROBLEMAS +
ASPECTOS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA

Algunas categorias de productos son mas preocupantes en
términos de seguridad. Evitelas, especialmente con los nifos.

ALISADORES DE CABELLO PERFUMES/
Cancer, alergia, irritacion de la piel y el FRAGANC|AS

cuero cabelludo, dafio al cabello y pérdida Alergia
del cabello
TINTES DE CABELLO BLANQUEADORES DE

OSCURO PERMANENTES Irritacion y dafio a la piel ~
Alergiay cancer - ///h\’// 7/A
BASES EN POLVO Y N>

Riesgo de inhalacién

INGREPIENTES (OMUNES QUE PLANTEAN
PREOCUPACIONES EN TERMINOS PE
SEGURIVAD

Estos ingredientes pueden tener contaminantes peligrosos:

EVITE
DMDM hidantonina

Diazonilidil urea

Los productos con “fragancia” en la
etiqueta pueden contener cientos de

Imidazolidinil urea quimicos y pueden producir
Ceteareth reacciones alérgicas.
PEG y polietileno

Para conocer mas consejos para comprar productos mas seguros
para el cuidado personal, visite:
www.ewg.org/skindeep/top-tips-for-safer-products/

NO TOPOS LOS PROPUCTOS SON SEGUROS

Los cosméticos estan muy poco regulados y
habitualmente son hecho de quimicos no sometidos a
pruebay fabricantes pueden utilizar casi cualquier
ingrediente que elijan.

Mas consejos wliles de EWG
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i COMO PUEPE ELEGIR PROPUCTOS MAS SEGUROS?
Q_Busque la marca EWG VERIFIED™

© Utilice labase de datos Skin Deep®y la aplicacion
Healthy Living de EWG para encontrar mejores opciones

:= Lealas listas de ingredientes y elija con sabiduria

¥ Las palabras como “suave” y “natural” pueden ser
parte de un juego publicitario

AL COMPRAR, REVISE LA LISTA DE
INGREDIENTES Y EVITE LO SIGUIENTE: _

Triclocarban (barra de jabén)
Triclosan (jabén liquido)

Palmitato de retinil o retinol en
productos para la piel de uso diurno

Formaldehido o formalina en esmaltes,
endurecedores y otros productos para
[EVHES

Tolueno
Ftalato de dibutil (DBP)
¢Esta embarazada? Evite el esmalte \

=

SV PIEL + EL S0L

Triclosan en la pasta de dientes

Palmitato de retinil o retinol

“Fragancia”

PEG, ceteareth y polietileno

Parabenos: propil, isopropil, butil, isobutil
DMDM hidantoina =

Muy pocos bloqueadores solares ofrecen una
proteccion adecuada contra el sol y carecen de

ingredientes peligrosos.
EVITE [

SPF superior a 50 O -
, N

Palmitato de retinil

Rociadores de aerosol

Repelentes de insectos
con oxibenzona

]
Sombreros y sombra bajo el sol del
mediodia

El zinc es el mejor ingrediente activo, de
otro modo el 3 % de Avobenzona con
SPF 30 para un sol intenso

Proteccion de amplio espectro

Utilice una gran cantidad y repita la
aplicacion frecuentemente

PROPUCTOS PARA SUS HITOS

Los niflos son sensibles. Utilice pocos productos y

seleccidonelos con cuidado.

CREMA PARA PASPADURAS
POR PANALES

EVITE

Acido boérico

TOALLAS HUMEDAS PARA
BEBES

EVITE

2-bromo-2-nitropropano-1,3-diol
(bronopol)

PASTA DENTAL

LIMITE

Las pastas dentales con flGior para nifos
que podrian tragarla (no utilice pasta de
dientes con nifilos menores de 2 afos)
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