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GUIA DE LIMPIEZA SALUDABLE DE

EWG CONSEJOS SOBRE UNA
LIMPTEZR MAS ECOLOGICR

s, Www.ewd.org/guides/cleaners

ENCUENTRE MEJORES PRODUCTOS AQUL

EVITE ESTOS TRES PRODUCTOS DE LIMPIEZA

10 QUE (A ETIQUETA NO NOS DICE

Seria mas facil si las etiquetas incluyeran todos los ingredientes.
Pero no es asi. Fijese en las advertencias y los ingredientes que
incluye el producto, no en las frases comerciales.

LVITE LOS PRODUCTOS QUE CONTIENEN
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RLTERNATIVAS MAS SEGURAS PARA
HACER USTED MISMO
EVITE LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA DE LA TIENDA

Y HAZ L0S SUYOS CON:

Vinagre blanco
Bicarbonato

Jugo de limén

Jabon liquido o detergente para vajillas sin aroma (no antibacteriano)

Carbonato de sodio (Ponga guantes cuando utilice este ingrediente)

HERRAMIENTAS DEL GREMIO
CUALQUIER PRODUCTO DE LINPIEZA FUNCIONA

MEJOR CON:

Un trapo o mopa de microfibra para limpiar el polvo

Un cepillo de fregar o esponja abrasiva

Espatula limpiavidrios para las duchas y ventanas

CONSEJOS PRINCIPALES DE EWG

PRODUCTOS DE LIMPIEZA
MULTIUSOS

Caseros

Mezcle agua caliente con 1/2
cucharadita de carbonato de sodio y
1/2 cucharadita de jabén liquido o
detergente para vajillas.

Evitelos
Los productos de limpieza “antibacte-
rianos” contienen pesticidas que no
son necesarios para limpiar la casa.

Utilice la Guia de Limpieza Saludable de
EWG para encontrar mejores productos:

www.ewg.org/guides/cleaners

COCINA

Caseros
Limpiador para quitar la grasa de las
superficies: Mezcle vinagre y sal.

Evitelos

Los productos de limpieza causticos
para el horno son causticos y pueden
dafiar la piel, los ojos y los pulmones.

Pruébelo

Espolvoree bicarbonato sobre las
manchas del horno. Humedezca con
agua, dejelo actuar durante toda la
noche, limpie y enjuague.

Caseros

Fregador suave para superficies del
bafio: Humedezca 1/2 taza de
bicarbonato con un poco de jabén

liquido para obtener una consistencia
escarchada.

Evitelos
Chloro es un ingrediente comun pero
peligroso.

Pruébelo

Para las manchas dificiles, intente
utilizar blanqueadores con oxigeno
(que no destifie a los colores). Ponga
guantes.

LAVADO DE ROPA

Evitelos

Los suavizantes de tela y las toallitas
para la secadora cubren la tela con
ingredientes que producen asma
como los ingredientes “quat” y las
“fragancias” hechas con secretas
mezclas quimicas

Pruébelo

Afada vinagre durante ciclo de
enjuague para evitar la electricidad
estatica, suavizar y dar brillo y reducir
los olores fuertes.



